La rinosinusitis y el aumento de la dependencia
a los sprays descongestivos: un problema en auge y
alternativas naturales para su manejo

Madrid, noviembre 2024. - La rinosinusitis se ha convertido en una de las patologias
respiratoriascon mayorincidenciaenEspafa. Afectandoamasdeun 10% delapoblacién,
esta inflamacion de las cavidades sinusales y nasales representa un reto creciente,
tanto para los pacientes como para los profesionales de la salud. Recientes estudios
destacan uan tendencia preocupante: el incremento en el uso de sprays descongestivos,
muchos de ellos de venta libre, como primera linea de tratamiento, a menudo sin la
supervision médica adecuada. Aunque eficaces a corto plazo, estos descongestionantes
nasales pueden provocar efectos adversos importantes, como la rinitis medicamentosa
y una dependencia crénica que, lejos de mejorar, tiende a agravar el cuadro clinico del
paciente.

En un contexto donde los profesionales buscan soluciones seguras y efectivas para
sus pacientes, el proximo webinar “Rinosinusitis: Estrategias naturales para el cuidado
nasal”, a cargo del Dr. Julidn Carvajal Gémez, explorard enfoques de tratamiento y
prevencion que ofrecen alternativas sostenibles. Durante esta sesidn, que tendra lugar
el 12 de noviembre a las 16:00, se analizaran los diferentes tipos y prevalencia de la
rinosinusitis, asi como las causas y sintomas mas frecuentes. El Dr. Carvajal abordara en
profundidad los factores de riesgo, posibles complicaciones y el tratamiento general de
la rinosinusitis, poniendo un énfasis especial en métodos de prevencidn y estrategias
naturales para su cuidado.

Este evento se enmarca en la creciente evidencia cientifica que apoya el uso de terapias
complementarias para la rinosinusitis, abordando la salud nasal de una manera integral
y sostenible. A lo largo del sebinar, se presentaran métodos naturales para aliviar
los sintomas, reduciendo el riesgo de dependencia a tratamientos farmacoldgicos y
promoviendo un manejo saludable y seguro de la patologia.

Con un enfoque riguroso y detallado, este webinar ofrece a los profesionales de la salud
la oportunidad de conocer las terapias actualesy su aplicacion practica en el manejodela
rinosinusitis. No pierda esta oportunidad de profundizar en conocimientos que pueden
beneficiar tanto a su practica profesional como a la calidad de vida de sus pacientes.

Inscripcién gratuita al webinar:
“Rinosinusitis: Estrategias naturales para el cuidado nasal” en https://bit.ly/4e3nPQv

Fecha: 12 de noviembre de 2024, 16:00h.
Imparte: Dr. Julian Carvajal Gomez
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